Lekcja
Temat: KORONAWIRUS.
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KORONAWIRUS jest to wirus RNA ostoniety btong ttuszczowa (lipidowg). Dzieki takiej #

budowie mozna go zwalcza¢ przez zastosowanie srodkéw chemicznych, takich jak
zwykte mydto i preparaty do dezynfekcji na bazie alkoholu (min. 60%).

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Najczesciej wystepujgce objawy choroby to:

GORACZKA

PROBLEMY
Z ODDYCHANIEM

) DUSZNOSC
3

Chorobie COVID - 19 mogg towarzyszy¢ bdle miesni i zmeczenie oraz utrata wechu i smaku. Objawy choroby pojawiajg sie
miedzy 2 a 14 dniem od zakazenia. W powazniejszych przypadkach rozwija sie ciezkie zapalenie ptuc, zespot ostrej
niewydolnosSci oddechowej, posocznica i wstrzas septyczny, ktére mogg prowadzi¢ do smierci pacjenta.



Jak przenosi sie koronawirus?

v Bezposrednio, droga kropelkowa*

Zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajg w trakcie kaszlu, kichania, mowienia i mogg by¢
bezposrednig przyczyna zakazenia.

v’ Posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty

i powierzchnie
Wirus ma zdolnos$¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach™* jesli
skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko

przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajgc
oczy.

*Wirusy moggq przetrwac do 3 godzin w formie aerozolu, ** do 24 godzin na powierzchni kartonowej i do 72 godzin na stali
nierdzewnej lub plastiku.



Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osoba zakaionaﬁ
koronawirusem SARS-CoV-2? L

- Pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut;

- Prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas;
- Osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora

Czym sie rozni izolacja od kwarantanny?

Izolacja dotyczy oséb

S e Kwarantanna dotyczy

0sob zdrowych, u ktérych
wystgpito ryzyko
zakazenia chorobg

Izolacja ma za zadanie odosobnienie osob zdrowych od oséb z chorobg zakazng. Pozwala na leczenie oséb chorych
i chroni zdrowych ludzi od zachorowania. Chorzy przebywajacy w izolacji mogg pozostawaé pod opiekg w swoich domach,
w szpitalach lub w innych wyznaczonych placéwkach opieki zdrowotnej.

Izolacja domowa jest stosowana u pacjentdow, ktérzy majg dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2
i nie majg objawdw choroby lub wykazujg tagodne, umiarkowane objawy choroby COVID-19 (np. stan podgorgczkowy,
kaszel, bél gardta, ostabienie).



Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny,
czyli jak sie nie da¢ koronawirusowi?!

1. Czesto myj dionie przez okres minimum 30 sekund wod3a
z mydtem lub dezynfekuj je srodkiem na bazie alkoholu (60%)
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2. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy
(co najmniej 1,5 metra). Unikaj duzych skupisk ludzi.

Dystans spoteczny




3. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac

przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie. *
L =

4. Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego

podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komédrkowych bardzo fatwo gromadzg sie
chorobotwédrcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swéj telefon
komadrkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym).
Nie ktadzZ telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkéw.
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6.Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka L
(ktdrg nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umy¢ rece). Zakrycie

ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie wirusow. Jesli

nie przestrzega sie tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ dotykane przedmioty

i powierzchnie

7. Zastaniaj usta i nos

- w pojazdach komunikacji zbiorowej (autobusach, tramwajach, w pociggu itp.);

- w samochodach — dotyczy sytuacji, w ktorych razem jadg osoby obce, to znaczy takie, ktore nie mieszkajg ze sobg
(np. koledzy z pracy, sgsiedzi);

- w miejscach ogdlnodostepnych: w sklepie, banku, na targu i na poczcie, w kinie i teatrze, u lekarza, w przychodni,
w szpitalu, salonie masazu i tatuazu, w kosciele, w szkole, na uczelni, w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ jakas sprawe do
urzedu) i innych budynkach uzytecznosci publicznej.



Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

‘?;"‘{), World Health
%‘A/V Organization

ﬁ

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc ja od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia




8. Unikaj spozywania surowych lub niedogotowanych produktow
pochodzenia zwierzecego
Ostroznie obchodz sie z surowym miesem, mlekiem lub narzagdami zwierzecymi, aby unikngc
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos$é, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.




9. Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu o

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj
o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrow ptyndw (najlepiej wody).

10. Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia
zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych irodet wiedzy opartych na dowodach
naukowych, ktére publikowane s3 na stronach internetowych gis.gov.pl
i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce
z koronawirusem.
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Masz gorgczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wiasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupg uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie Zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.




SPRAWDZ SIE!

1.Jak brzmi poprawna nazwa nowego koronawirusa? 4. lle powinno trwac mycie rgk wg. WHO?
- SARS - CoV-2 - 10 sekund
- Covid-19 - 30 sekund
- AHIN1 - 5 sekund
- 2 minuty

5. Jakie s3 najczestsze objawy koronawirusa?
) krosty, zmeczenie, gorgczka, bdl miesni

- COVID-19

gorgczka, biegunka, bol brzucha, plamy na skoérze
bdl gtowy, kaszel, dusznosci, gorgczka
choroba przebiega wytgcznie bezobjawowo

2. Jaka chorobe wywotuje koronawirus?
- EBOLA q

- MERS

n
3. Jak chronic sie przed koronawirusem?
- czesto myc rece

6. Jak przenoszony jest koronawirus?
- Drogg pokarmowa,

- Drogg kropelkowag,

- Drogg ptciowq

- unika¢ duzych skupisk ludzi
- nie dotyka¢ okolic nosa, oczu i ust
- wszystkie powyzej



Opracowanie:
Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu

Prezentacje utworzono w oparciu o materiaty zamieszczone na ponizszych stronach:

- Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO): www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
- https://pacjent.gov.pl

- Ministerstwo Zdrowia: www.gov.pl/web/zdrowie

- Gtowny Inspektorat Sanitarny: www.gis.gov.pl

- Zdjecia, grafika — www.pixabay.com.pl



